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«Der Kompass des Herzens führt in die Heimat des Glücks.»
Julia Andora Cattai

Ausbildungen für Prozessbegleiter, Trainer & Therapeuten
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„Wer an der Küste 
bleibt, kann keine 
neue Ozeane entde-
cken“
Ferdinand Magellan

Practitioner 
Anwender Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung und zur 

Unterstützung von Menschen im persönlichen Umfeld

Persönlichkeits-Retreat Diplomstufe / 5 Tage

Professional – Zertifikat
Sie profitieren persönlich und legen die Basis für ihre 

professionellen und erfolgreichen Angebote im Markt

Expert - Diplom
Die Entscheidung für Profis, die ihre Berufung zum Beruf 

machen wollen und eine Ausbildung auf höchstem Niveau anstreben
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Die Akademie für integrales Bewusstsein
Ausbildungsqualität Spezialisten für integrales Bewusstsein
Als Spezialist für Ausbildungen in der Persönlichkeitsentwicklung und Bewusstseinserweite-
rung bieten wir Ihnen ein umfangreiches Programm, welches Sie individuell nach zusam-
menstellen und stufenweise erweitern können. Sie finden bei uns das passende Angebot 
für Ihre Bedürfnisse, unabhängig davon, ob Ihr Ziel die persönliche Entwicklung ist, oder 
ob Sie Ihre Berufung bis hin zur Professionalisierung führen möchten. Unter dem Motto 
„verwurzelt - fliegen“ laden wir Sie ein, den Spuren Ihrer Herzenswünsche zu folgen. Mit 
viel Sorgfalt und Wertschätzung begleiten wir Sie zu Höhenflügen um Ihre Ziele und Träume 
zu entdecken, um sie dann als gelebte Realität in Ihrem Leben verwurzeln zu können.

Ihr Studium: fundiert, praxisorientiert, ressourcenbasiert, frei von Dogmen
Unsere integralen Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine Mischung von altem 
Heil-Wissen, moderner Bewusstseinsforschung, Coachinggrundsätzen und neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der Neurologie, Psychologie und Quantenlehre aus. Der Unter-
richt bietet Ihnen erkenntnisorientiertes Hintergrundwissen, stärkt Sie erlebnisorientiert in 
Ihrer Handlungskompetenz und fördert Sie in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung. Freuen Sie 
sich auf eine praxisorientierte Unterrichtsgestaltung. Profitieren Sie von Ausbildungen, die 
weltweite Anerkennung finden und nach schweizerischen Massstäben qualitätsgeprüft 
sind. Wir sind frei von religiösen Dogmen und kommerziell-esoterischen Inhalten. Die Basis 
unseres spirituellen Verständnisses ist die bedingungslose Liebe. Wir leben in Toleranz ge-
genüber jedem Glauben, der diesen Grundsatz verinnerlicht hat.

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!
Als Kompetenzzentrum für Persönlichkeitsentwicklung arbeiten wir unter dem Dach von 
living sense mit weiteren spezialisierten Akademien zusammen, um unsere Ausbildungen 
mit Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensführung, Coaching, Sport, Päda-
gogik, Unternehmensführung, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern. Durch diese 
Kooperationen profitieren Sie von zusätzlichem Expertenwissen, marktspezifischen Netz-
werken für Ihre Karriereplanung und einem durchlässigen Bildungssystem, falls Sie Ihr Kom-
petenzportfolio in eine zusätzliche Fachrichtung erweitern möchten. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Herzlich Ihre Julia Andora Cattai und das ganze Team von Soul Sense

„Das Geheimnis des 
Vorwärtskommens 
liegt darin, den ersten 
Schritt zu tun.“
Unbekannt
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Mental Practitioner
In diesem Seminar führen wir Sie in die Welt des mentalen Trainings ein. Zur Vorbereitung 
auf einen praxisorientierten Powertag, an welchem Sie die Wirksamkeit des mentalen 
Trainings selbst erleben dürfen, begeistern wir Sie mit einem bereichernden „Online-Kurs“ 
zu den Grundlagen der Trance & Hypnose. 

Sie profitieren von bedeutsamem Hintergundwissen und lernen die Möglichkeiten des 
mentalen Trainings für sich selbst kennen und schätzen.

Dieses wunderbare Seminar dient mit einem „Mindfulnes Powerpaket“ an Erkenntnissen 
Ihrer persönlichen Entwicklung. Es ist ein Erlebnistraining, das Ihnen die wundervolle Welt 
des mentalen Trainings eröffnet.

Live & Online Inhalte:
• Aufbau einer Trance
• Vorbereitung auf eine Trance
• Hypnotisches Sprechen
• Trance-Einleitungen
• Trance-Vertiefungen
• Ausleiten einer Trance
• Grundlagen der Trance-Analyse
 
Die Teilnahme an diesem Seminar öffnet Ihnen den Zugang zum Lehrgang Cert. Mental 
& Bewusstseinstrainer/in

„Das Herz hat seine 
Gründe von denen 
der Verstand nichts 
weiss.“
Blaise Pascal
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Mental Practitioner
Kursinvestition: CHF 390.—

Ausbildungsumfang
Die Ausbildungszeit beinhaltet Online Module und 1 Präsenztag vor Ort. 

Voraussetzungen
Dieser Kurs steht allen mit einer wertschätzenden und ressourcenorientierten Grundhaltung 
offen. 

Kursabschluss
• Bildungsbestätigung über 24 Lerneinheiten
• Für geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir Ihnen gerne die entspre- 
   chenden Bestätigungen aus
• Qualitätsgarantie living sense / EduQua

Investition in Ihre Ausbildung

„Wer nicht alles im 
Griff hat, hat dafür 
die Hände frei.“
Unbekannt
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Cert. Mental & Bewusstseinstrainer/in 
Begeistern Sie die Möglichkeiten des mentalen Trainings? Möchten Sie Menschen dazu 
befähigen, Ihr ganzes Potenzial zu leben? Wollen Sie mentale Trainings mit Seminargruppen 
leiten? Mit dieser Ausbildung erlangen Sie die Kompetenz, um ressourcenorientierte Men-
taltrainings zu leiten. Freuen Sie sich auf verschiedene erfolgserprobte Trainingskonzepte, 
mit welchen Sie als Cert. Mental & Bewusstseinstrainerin sofort Ihre eigenen Seminare 
anbieten können.

Ihre Ausbildung richtet sich nach internationalen Anerkennungsstandards und ist nach 
schweizerischen Gütekriterien qualitätsgeprüft.

Durch ein breites Spektrum an erfolgsorientierten Trainingstools und motivierenden Ele-
menten können Sie erlebnisorientierte Seminare gestalten und Ihre Kunden begeistern. 
Sie sind in der Lage, Gruppen, Teams und Organisationen auf ihrem Entwicklungsweg 
nachhaltig zu fördern und sie darin zu unterstützen, individuelle und gemeinsame Ziele zu 
erreichen.

Sie verfügen über einen neurologisch fundierten und individuellen Methodenkoffer für Ihre 
Trainings, der es Ihnen ermöglicht, Ihren Kunden ein begeisterndes Mental-Training anzu-
bieten. Diese einzigartigen Methoden des living sense Integral-Trainings gibt Ihnen und 
Ihren Kunden die Möglichkeit, in noch tiefere Bewusstseinsstufen einzutauchen und auch 
alte Muster und Prägungen neu zu programmieren. 

Sie sind nach diesem Lehrgang in der Lage, professionelle Mentaltrainings zu planen, zu 
organisieren, durchzuführen und zu evaluieren. Prozesse, die Ihre Teilnehmer durchlaufen, 
können sie kompetent, authentisch und emphatisch begleiten. 

Alle Möglichkeiten des mentalen Trainings werden Sie für sich selbst nutzen und begeistert 
weitergeben können. Sie sind in der Lage, Mental-Trainings in Form von geführten Medi-
tationen, Motivationstraining und Glückstraining durchzuführen und Seminare im Bereich 
mentales Stressmanagement, Business-Mental-Training und Mental-Training für Privatper-
sonen, Sportler und Firmen anzubieten.

Sie erhalten zu einzelnen Themen komplett designte Seminarabläufe inklusive aller Tools 
und Techniken. Auf alle diese Trainings erhalten Sie ohne weitere Zusatzkosten die Lizenz 
mit dem Copyright zur Durchführung Ihrer Mentaltrainings. 

„Der Mensch, der 
den Berg versetzte 
war derselbe, der an-
fing kleine Steine 
wegzutragen.“
Chinesisches Sprichwort
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Zusätzlich unterstützen wir Sie individuell darin, Ihre ganz persönlichen Mentaltrainings zu 
gestalten und erfolgreich im Markt zu positionieren. Ihre Ausbildung beinhaltet 10 praxis-
orientierte Präsenztage und 8 Online-Module, die Sie mit zusätzlichem Hintergrundwissen, 
kreativen Trainingsmethoden und Seminarideen fördern. 

Kursinhalte:
• In jedem Anfang steckt ein Zauber - Den Kurseinstieg erfolgreich gestalten
• Die Wirkungsebenen des Mentalen Trainings - Bewusstseinsstufen
• Bewusstseinserweiterung
• Reflexion zum Aufbau des Selbstwertes
• Meditationen für das ganze Jahr
• Haltung, Ethik und Leitbild des Mentaltrainers
• Wie Emotionen die Realität prägen
• Aktivierung der Selbstheilungskräfte
• Der innere Arzt
• Das mentale Gesundheitstraining
• Krafttiere als mentale und körperliche Ressource
• Seelensafari - was uns Krafttiere spiegeln
• Erfolgstraining - mental den Himmel erklimmen
• Sport-Mentaltraining
• Mentale Stärke und Resilienz
• Ziele programmieren
• Die Zukunft Visualisieren
• Resonanz & Synchronizität
• Glaubenssätze erlösen
• Affirmationen zur Prägung neuer Denkmuster
• Achtsamkeit im Alltag
• Achtsamkeitstraining
• Natur und Achtsamkeit
• Abgrenzung, energetische Reinigung, Durchlässigkeit
• Bewusstseinstraining in der Natur
• Mentale Stärke
• Mentales Reisen zur Bewusstseinserweiterung
• Verbindung mit der inneren Führung
• Stressbalance mit mentalem Training
• Aufbau von Seminaren / Kursplanung
• Rhetorik - sicher auf der Bühne stehen
• Lampenfieber Ade

„Erkennen ist eine 
grosse Leistung des 
Geistes. Anerkennen 
eine solche des Her-
zens“
Asiatische Weisheit
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„Mit Logik kann man 
Beweise führen, aber 
keine neuen Erkennt-
nisse gewinnen. Dazu 
gehört Intuition.“
Henri Poincaré

Cert. Mental und Bewusstseinstrainer/in
Kursinvestition: CHF 3960.—

Finanzierungsmöglichkeiten der Ausbildung
Einmalzahlung: CHF 3960.—
Ratenzahlung in 6 Raten à 670.—
Ratenzahlung in 12 Raten à 340.—

Ausbildungszeit
Die Ausbildungszeit neträgt 12 Präsenztage praxisorientierter Unterricht, normalerweise 
verteilt über 6 Monate- Sie können aussuchen zwischen Tageskursen am Wochenende 
oder Tages- und Abendkurse unter der Woche in verschiedenen Modellen. 

Voraussetzungen
Absolvierter Mental Practitioner oder gleichwertige Grundlagenkenntnisse im mentalen 
Training

Kursabschluss
• Cert. Mental & Bewusstseinstrainer/in
• Bildungsbestätigung über 235 Lerneinheiten (Präsenzzeit und Onlinestudium)
• Anerkannt durch den Schweizerischen Verband für ProzessbegleiterInnen
• Qualitätsgeprüft nach internationalen Richtlinien
• Für geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir Ihnen gerne die entspre 
   chenden Bestätigungen aus

Investition in Ihre Ausbildung
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„Wer die Welt bewe-
gen will, sollte erst 
sich selbst bewe-
gen.“
Sokrates

Dipl. Mental & Bewusstseinstrainer/in

Lassen Sie sich begeistern von den neusten Erkenntnissen des integralen Mental-Trainings 
nach living sense® und entdecken Sie, wie man das Leben erfolgreich und erfüllt gestal-
ten kann! Ist es Ihr Ziel, sich tiefgründiges Wissen im Bereich der des Mentalen Training und 
des Bewusstseinstrainings anzueignen? Möchten Sie dieses Know how für sich und Ihr 
Umfeld erwerben und Trainings auf der Ebene der Wissenvermittlung und mentaler Erfah-
rungen leiten? Dann ist diese Ausbildung der richtige Weg für Sie!

Der einzigartige Vorteil dieses Ausbildungsweges zum/zur Dipl. Mental & Bewusstseinstrai-
ner/in sowohl in der inhaltlichen Qualität, aber auch in der Kombination von Coaching 
und mentalem Training. So sind Sie in der Lage, sowohl Einzelpersonen in Prozessen zu 
begleiten, wie auch Gruppen in Seminaren in die faszinierende Welt des mentalen Trainings 
einzuführen. Die Ausbildungsinhalte befähigen Sie zudem, sowohl im Lebensbereich – wie 
auch im Businessumfeld arbeiten zu können.

Durch die nationalen und internationalen Anerkennungen und das Qualitätslabel EduQua 
gehören Sie zu den gefragten Spezialisten, welche für eine seriöse Qualität bekannt sind.

Sie verfügen über einen neurologisch fundierten und individuellen Methodenkoffer für Ihre 
Trainings, der es Ihnen ermöglicht, Ihren Kunden ein begeisterndes Mental-Training anzu-
bieten. Diese einzigartigen Methoden des living sense Integral-Trainings gibt Ihnen und 
Ihren Kunden die Möglichkeit, in noch tiefere Bewusstseinsstufen einzutauchen und auch 
alte Muster und Prägungen neu zu programmieren. Sie sind nach diesem Lehrgang in der 
Lage, professionelle Mentaltrainings zu planen, zu organisieren, durchzuführen und zu 
evaluieren. Prozesse, die Ihre Teilnehmer durchlaufen, können sie kompetent, authentisch 
und emphatisch begleiten. Alle Möglichkeiten des mentalen Trainings werden Sie für sich 
selbst kennen lernen und begeistert weitergeben können. Sie sind in der Lage, Mental-
Trainings in Form von geführten Meditationen, Motivationstraining und Glückstraining 
durchzuführen und Seminare im Bereich mentales Stressmanagement, Business-Mental-
Training und Mental-Training für Privatpersonen, Sportler und Firmen anzubieten.
Sie können Gruppen und Teams in Ihren Prozessen unterstützen und fördern. Sie gewinnen 
Sicherheit im Auftritt und können Menschen motivieren und begeistern.

Für alle Ihre künftigen Mentaltrainings sind Sie nach diesem Studiengang in der Lage, ei-
gene Trancereisen und Meditationen selbst zu entwickeln und themenspezifisch aufzu-
bauen.
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„Es ist nicht wichtig 
ob man stolpert oder 
hinfällt, sondern dass 
man wieder auf-
steht“
Robin Müller

Qualifizieren Sie sich mit diesem Lehrgang in der Königsdisziplin des mentalen Coachings 
und Bewusstseinstraining. Sie lernen in diesem Ihre Klienten in verschiedene Bewusstsein-
sebenen zu führen um Antworten aus dem Unterbewusstsein, dem höheren Bewusstsein 
und dem Kollektivbewusstsein zu erlangen. Mit dieser Form des mentalen Coachings 
lassen sich Lösungen für sämtliche Lebensthemen finden, welche tief in unserem Potenzi-
al schlummern. Sie erfahren zudem, wie Sie Menschen der Linie ihres Seelenplans in die 
Vergangenheit und in die Zukunft führen können. Visionsreisen und Reinerkantionstrancen 
gehören zu diesen Kompetenzen.

Der Inhalt dieses Lehrgangs wurde durch Julia Cattai, der Gründerin von living sense ent-
wickelt und basiert auf wissenschaftlichen Fakten aus den Bereichen Neurologie, Psycho-
logie und Medizin.Durch klare Leitfäden für die Trancanleitungen wird es Ihnen  einfach 
gelingen, Ihre Klienten durch Zeit und Raum zu begleiten und nachhaltige Lösungen für 
ihre Lebensträume finden zu können.

Inhalte dieses Lehrgangs:
• Mental Analytik - Symbolik
• Dialogtrancen
• Bewusstseinserweiterung mit dem höheren Selbst
• Informationen aus den morphogenetischen Feldern
• Im Dialog mit dem Unter- und Überbewusstsein
• Reisen durch die Zeit
• Reinkernation und Seelenplan
• Transformation von Mustern und Prägungen
• Seelensprache Symbolik
• Integrale Bewusstseinserweiterung
• Energieaufbau in Trancereisen
• Wahrnehmungspsychologie & Projektionen
• Transformation von Projektionen
• Schattentraining - Eigene Dämonen wie Ängste und Wut erlösen
• Loslassen können - Den Klienten liebevoll bei Abschieden begleiten
• Verletzungen verarbeiten
• Lifedesign - Berufung
• Eigene Seminare entwickeln und planen
• Kreative Kleinmethoden zur Seminargestaltung
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Investition in Ihre Ausbildung 
Dipl. Mental & Bewusstseinstrainer/in
Kursinvestition: CHF 4620.—
Kompetenznachweis: CHF 550.—

Finanzierungsmöglichkeiten der Ausbildung excl. Kompetenznachweis
Einmalzahlung: CHF 4620.—
Ratenzahlung in 6 Raten à 780.—
Ratenzahlung in 12 Raten à 395.—

Ausbildungszeit
Die Ausbildungszeit neträgt 14 Präsenztage praxisorientierter Unterricht, normalerweise 
verteilt über 6 Monate- Sie können aussuchen zwischen Tageskursen am Wochenende 
oder Tages- und Abendkurse unter der Woche in verschiedenen Modellen. 

Voraussetzungen
• Cert. Mental & Bewusstseinstrainer/in
• Absolviertes oder geplantes Persönlichkeitsretreat

Kursabschluss
• Dipl. Mental & Bewusstseinstrainer/in
• Geprüft nach internationalen Richtlinien
• Bildungsbestätigung über 306 Lerneinheiten inkl. Persönlichkeitsretreat
• Für geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir Ihnen gerne die  
    entsprechenden Bestätigungen aus

„Blicke abwärts um 
die Wurzeln zu finden. 
Blicke aufwärts um 
die Sterne zu sehen. 
Blicke vorwärts um 
dein Glück zu fin-
den.“
Unbekannt
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„Niemand hätte je-
mals den Ozean 
überquert, wenn er 
die Möglichkeit ge-
habt hätte, bei Stum 
das Schiff zu verlas-
sen.“
Charles F. Kettering

Vertrauen Sie dem Spezialisten
Die Wahl der richtigen Ausbildung ist eine wichtige Entscheidung. Sie legen damit den 
Grundstein für Ihre professionellen Kompetenzen als Prozessbegleiter und für Ihren Mark-
terfolg. Vertrauen Sie dem Spezialisten!

Anerkennungen & Ausbildungsqualität
•Ausbildungen des Soul Senses geniessen weltweite Anerkennung, in einer  
• Zeit der offenen Grenzen ein entscheidender Vorteil.
• Alle unsere Ausbildungen sind von EDUQUA qualitätsgeprüft.
• Unsere Zertifizierungs- und Diplom-Ausbildungen sind nach einem einzigartigen Modul- 
   system aufgebaut. Sie können Ihr persönliches Bildungsprogramm nach Ihren individu- 
   ellen Bedürfnissen zusammenstellen und stufenweise erweitern.
• Durch die Zusammenarbeit unserer spezialisierten Kompetenzzentren und Akademien  
   sind wir in unseren Ausbildungen immer auf dem neusten Stand der Entwicklung und  
   Forschung.
• Die Ausbildungen sind integral gestaltet und fördern Sie auf den Interventionsebenen:  
   Verstand - Gefühl - Körper - Seele. Sie schulen Ihr Bewusstsein, Ihre Intuition und Acht- 
    samkeit.
• Unsere Dozenten und unsere exklusiven Lehrmittel werden von unseren Studierenden  
    mit 5***** als hervorragend bewertet.
• Sie erleben einen praxisnahen, erlebnisorientierten Unterricht, der auf wissenschaftlich  
   geprüften Modellen basiert.
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„Tagträumen ist nicht 
verlorene Zeit, son-
dern ein Auftanken 
der Seele.“
Englische Weisheit

Flexibilität und Individualität
• Sie wählen zwischen mehreren Standorten, Abend-, Tages- und Wochenendkursen. Alle  
   Kurstage können Sie in anderen Klassen jederzeit vor- oder nachholen, wenn dies besser  
   in Ihre Zeitplanung passt.
• Sie wollen einen Kurstag wiederholen, um zu trainieren oder sich in ein Thema noch mehr  
   zu vertiefen? Sie wollen von unserer laufenden Weiterentwicklung der Kursinhalte profi- 
   tieren? Sie erhalten bei uns über zwei Jahre kostenfreien Zugang in bereits einmal be- 
   suchte Kurstage!
• Falls Sie den Studiengang aus gesundheitlichen oder persönlichen Gründen unterbre- 
   chen müssen, können Sie jederzeit zu einem späteren Zeitpunkt wieder in eine neue  
    Klasse einsteigen.
• Die Finanzierungsmöglichkeiten für die Ausbildungen von soul sense machen diesen  
    Bildungsweg für alle Interessierten zugänglich.



14

Wir fördern Ihren Erfolg in der Praxis!

• Wir fördern Sie mit Know-how, Beratung und unserem Netzwerk, um den Sprung in die  
   erfolgreiche Tätigkeit als Prozessbegleiter meisterlich umzusetzen!
• Sie erhalten einen reichhaltigen Methodenkoffer, um den unterschiedlichen Anforde 
   rungen von Situationen und Klienten Typologien gerecht werden zu können.
• In Ihrer Kursinvestition sind sämtliche Lehrmittel und Unterrichtseinheiten inkludiert.  Die  
    Kursunterlagen von soul sense setzen Meilensteine. Sie werden umfassend und strukturiert  
   dokumentiert. In den Unterlagen finden Sie zahlreiche praktische  Checklisten, Formula- 
   re, Kreativ-Tools und Nachschlagemöglichkeiten für Ihre Praxis. 
• Ihre Ausbildung ist durch den Verband für ProzessbegleiterInnen schweizerisch und in 
    ternational anerkannt. Sie können bereits während der Ausbildungszeit zu  vergünstigten  
   Konditionen Mitglied dieses Verbandes werden und profitieren damit von zahlreichen  
   Vorteilen.

Sie als Mensch stehen bei uns im Mittelpunkt

• Bei soul sense erleben Sie eine Kultur der Wertschätzung, der individuellen Förderung mit  
   Ressourcenblick und der Herzlichkeit - einfach soul sense!
• Wir gewährleisten Diskretion und Persönlichkeitsschutz! Keine Publikation von Fotos oder  
   Namen von Studierenden ohne ausdrückliche Genehmigung!
• Sie erleben Ihre Ausbildung in eigenen soul sense Räumen mit viel Ambiente und kuli- 
   narischen Genüssen.
• Sie bauen gleichermassen Fach-, Sozial-, Persönlichkeits- und Methodenkompetenz auf.
• Während Ihrer Prozessbegleiter-Ausbildung fördern wir Sie auch in Ihrer persönlichen  
    Entwicklung - sei dies im Heilen alter Wunden - oder im Realisieren Ihrer Träume!
• Wir sind auch ausserhalb der Ausbildungszeiten für Ihre Fragen und Bedürfnisse gerne  
    für Sie da.
• Unsere Begeisterung für die Menschen ist sprichwörtlich „ansteckend“ und löst Lebens- 
   freude aus.

„Liebe ist die stärkste 
Macht der Welt, und 
doch ist sie die de-
mütigste, die man 
sich vorstellen kann.“
Mahatma Gandhi   
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Eine Auszeit - ein Retreat (Rückzug) gibt uns die Chance, Situationen, Fakten, Gedanken, 
Gefühle und Empfindungen in einem neuen Licht wahrzunehmen. Wir können in einer 
entspannten Umgebung klarer denken. Wir spüren uns als lebendige Menschen intensiver 
und können so unserer Intuition leichter folgen. Ein Umgebungswechsel setzt in unserem 
Hirn-Potential neue Kreativität frei. Wir lösen uns von Ansprüchen und Erwartungshaltungen 
und haben Zeit für uns Selbst.

Für professionell arbeitende Prozessbegleiter ist eine regelmäßige Reflexion und Persön-
lichkeitsentwicklung Bestandteil des Ethikkodexes in ihrer Berufsrolle. Diese Wochen werden 
auch im Rahmen der Prozessbegleiter-Ausbildung zur Erfüllung der bestätigten Persönlich-
keitsentwicklung anerkannt. 

Verschiedene Themenwochen der Retreats bei living sense
• Persönlichkeits-Retreat Glück
• Persönlichkeits-Retreat Achtsamkeit & Intuition
• Persönlichkeits-Retreat Soul Whispers
• Persönlichkeits-Retreat Lionheart
• Persönlichkeits-Retreat Peace - Dream - Love
• Persönlichkeits-Retreat Funkelperlen
• Persönlichkeits-Retreat Neubeginn
• Persönlichkeits-Retreat Moments of Excellence
• Persönlichkeits-Retreat Detox

Weitere Informationen zu Inhalt, Kosten und Destination sind auf unserer Homepage unter 
der Rubrik „Retreats“ zu finden.

Retreats

„Die weitesten Reisen 
unternimmt man im 
Kopf.“
Joseph Conrad



„Lebe Deine
Träume“
Soul Sense Weisheit

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

Bürglen TG (Administration, Hauptsitz und Kurslokal)
info@livingsense.ch 
Brunnenstrasse 6
8575 Bürglen TG
Tel. 071 565 17 23

Weitere Kurslokale:
• Zürich
• Bern - Oberburg 
• Westschweiz
• Deutschland

Saisonal führen wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbil-
dungen durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Stand-
orte der Ferienakademie oder Lehrgänge, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden 
durch den Hauptsitz betreut.

Kontakt und Standorte


